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Kreuzzopf

Abb.7 linke Stranggrappe  Ab-2  redhte Stranggruppe Abb-3

Zwei Minchner Sechsstrangz opfe (Miinchner Sechsstrangzopt s Blatt 70)  Diezwei zur Hilfte geflochtenen Zopfe werden entsprechend Abb-2 ganz an-  Zur Verbindung der beiden Stranggruppen wird der rechte lanenstrangunter
werden je zur Hilfte geflochten. Abb.Tzeigt einen solchen nach 8Flechtun-  einandergeschoben und die offenen je 6 Halbstringe sind nun gleichfalls  denlinkenInnenstrang hindurdbgefiihrt und zum Oberstrang. Damit ist
gen- Bei der 8. Flechtung ist darauf zu achten,dab der rechte Aubenstrang  zu Miindhner Sechsstrangzopfen fertigzuflechten-Die Verbindungund  wieder die Ausgangsstellung fiir die Flechtung des Miindhner Sechsstrang-
als linker Innenstrang und der Oberstrang als rechter lnnenstrang abgelegt  Flechtung der beiden nadh untenliegenden Stranggruppen zeigen die fol-  20pfes erreicht. Die linke Hand erfaBt den Oberstrang, die rechte Hand den
wird.Das gleiche gilt, wenn nach 6 oder 70 Flechtungen unterbrochen wird.  genden Abbildungen.Das gleiche gilt sinngemd fir die sberen Stringe.  linken AuBenstrang.

4 2
Abb.4 : : Abb.5

Erste Flechtung: Der linke AuBienstrang wird Oberstrangund ~ Zweite Hedbtung: Dielinke Hand erfabt den rechten AuBenstrang, fihrt ifn in einer Links-
verbleibt fur die ndchste Flechtung in der rechten Hand wihrend drehung nach oben und hilt ihn als Oberstrang fir die ndchste Fleditung fest,wihrend
gleichzeitig der Oberstrang als rechter lnnenstrang abgelegt wird. gleichzeitig die rechte Hand den Oberstrang als linken Innenstrang ablegt usf.

Merke: 1.Zwei Manchner Je:/ls:frangzb’pfe werden je zur Halfte geflochten (aufgerade Zahl von Flechtungen achten! Jund sonahe wie moglich gegen- Abb. 6
einandergeschoben.2.Zur Verbindung der beiden unteren Stranggruppen wird der rechte /fmeﬂstcaﬂg unter den linken Innenstrang hindurdhge -
fahrt und zum Oberstrang.Damit ist die Ausgangsstellung fiir die Flechtung des,Minchner Sedhsers erreicht und die unteren 6 Stringe Konnen einge- Um einen gleichm dBigen Kreuzzopf (Abb-6)zu erkalten, sol.

flochten werden- Hierauf wird der Kreuzzopf gedreht, sodal die restlichen 6 Stringe nachunten liegen-Wiederholungvon Verbindung u. Fleditung. lenalle vier Halbzopfe gleich viele Flechtungen aufweisen.



%o0q29 sayo11anbiy pun 3opqabiydald : [ ‘Jal4SE A2 §4Q) Sop bunblurauaauanoajpupr] ayositaAog

Zum Erntedank

Abb. 1

Abb.3

Bei der Fertigung der Gebicke zurm Frntedank ist es zweckmaBig, fir dje verschiedenen Auflagen (Kreuz, Blumen, Budistaben, Zopfe) zuerst eine entsprechende Grund-
form zu schrierden (Abb- 3a,4 a)- Dazu wird emn entsprechend groBes Jeigstick gleichmapig ausgerollt, das man zum Entspannen etwas rahen LBt - Hierauf wird der ausge -
rollte Tejgfleck auf Backtrennpapier gelegt und nadheirer seléstgefertigten Schablone die gewdnschte Grundform awsgeschmitlen-Als Auflage wird beim Erntekranz (Ab6.7)
cin kleines Kreuz aus einem dinn ausgerviilen Teigfleck geschnitten und einemtsprediender Dreistrangzopf geflochien. Beide Auflagen werden an der Unterseitemit Eiklar
bestrichen, aufgelegt und angedriikt. — Beim , Erntedank "(Abh-2) besteht dje Auflage aus Budhstapen, Blumen und Ahrenkornern, die in der bereits beschriebenen Weise aus -
geschnitten und entsprechend Abb. 2 aufygelegt werdern . Auch mit aufgelegten Mandeln kinnen die Ahren dargestellt werden. —Beim groPen Erntegeflecht (Abb. 36) besteht dre
Auflage aus Dreistrangzipfen und der Sthrift- £s ist zweckmiafig,die kleinen Zopfe, weldhe die Verbinduung zwischen dem irmeren und duBeren Ring bilden, zuerst aufzulegen
und erst dann dre Ringzipfe. —Beim Ernterad (A66-4)werden Zopfe aufgelegt und in der Mille aneinandergedriickt. Line leigspirale in der Mitte kann die Verbindungsstelle dber-
dedken. £in Ringzopf verbindet die Speichen-Zapfe. — Die gefertiglen Sticke werden it verdinntem Ligeld bestrichen - Ber Terlern, diernehr hervoréreten sollen (Krewz, Schrift, Blumen)wird
das Lrgelb weniger verdiinnt. —Beirm Ernterad kannman die Zibfe, welthe die Speichen bylden,abwechselrd mit Mokn und Sesam bestreuer, wedurdh sich eire schine Farbwirkung er-
Zielen (@Bt — Nach entsprechender Gare werden die Sticke bei mittlerer Hitze gebacken.
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Wellenzopf, Erntedank

Der Wellenzopf dhnelt den in Stein gemeiBelten Flechtbdndern in der langobardischen Kunst. Zu seiner Herstellung legt man drei Teigstrange
entsprechend Abb-1. Die Strdnge werden gekreuzt (Abb-2) und abwechselnd zu einem Zopf eingeflochten(Abb-3)- Zur Herstellung des Kreuzzopfes flicht
man jewerls zwei Strangenur bis zur Halfte der Stranglangen ein(Abb-4). die freien Strangte/le werden in gleicher Weise verflochten,so daB die
Hreuzform entsteht (Abb-5)- Zum Frntedank eignet sich ein Radkrewz mit einem Wellenzopf (Abb-6)- Die Ahre wird aus drei kleinen Strangen gefladh-
ten und dann gewendet (Abb. 7/8). Die Verbindung des Zopfes zu einern Kranz zejgt Abb-9- Das Gebjldbrot mit den Fischen (Abb-10) ist mit einem Wellenzopf gerahmt-
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Krampus
Thomasrad!(

Sankt Nikolaus
(auch Schutzpatron der Backer)

Krampus (geflochten)
Martinihornd(
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Weihnachtsstern
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Abb-7 Abb- 2

Zur Herstellung des achtstrahliigen Weihnachtssternes benotigt man einen festeren Hefeteig mit verminderter Hefezugabe -Nach dem Ausarbeiten
und Rundwirken des Teiges wird dieser zum Entspannen und zur Garverzagerung kihlgestellt und mit folie abgedeckt- Zur Herstellung eines etwa
30cm groBen Weitinachtssternes rollt man den entspannten Hefeteig in Etappen auf ca-Tem Stérke gleichmdBig aus-Der ausgerollle,entspannte Tejg kommt
auf Backtrennpapier und wird mit Hilfe einer aufgelegten Schablone ausgeschnitien bzw- ausgestochen -lergenigend entsparnnte Tejg laBt sich kenturen-
scharf schnerden und schwindet nicht mefir- Nun setzt man den Teigstern mit Hilfe von Backtrennpapier auf ein Backblech um- Es ist zweckmdbig,auf der
Schablone (Abb-1)den inneren achtstrahligen Stern und den Jnnenring mit einer Nadel nachzustechen, weil sich dann die punktierte Schablonenlinie auf dem Jelg
abdridkt und eine Hilfe zum Auflegen bildet. Nun sind aus einem diinn ausgerollten Teigstiick die atht Dreiecke (Abb-Ta) zu schneiden und entsprechiend der Funk.
lierung aufzulegen . Man bestreicht sie noch mit Eiweif und bestreut sie mit Sesam - Zwer kleine Teigstiicke werden zu diinnen Strangen geformt u.zu einer Teigkordel
zusarmmengedreht . Diese wird auf den punktierten Jnnenring (Abb.1)aufgelegt, verburden und angedrickt- Finen entsprechend groBen Dreistrangzopf legen wir
auf den mit EiweiB bestrichenen AuBenring (Abb-7c)und dricken ffin an - Bre nicht mit Sesam bestreuten Jeile des Sternes werden mut verdinntem Eigelb bestrichen.
Abb-2 zeigt den Weiinachtsstern mit den aufgesetzten Terlen- Nadh entsprechender Gare erfolgt das Ausbacken ber mittlerer Hitze -
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Gludcksrad fur besondere Anlasse (Geburtstag Jubildurn)
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Abb-1 Abb-2

Zu einem Jubildum oder Geburtstag kann man ein, Glicksrad mit entsprechenden Emblemen backen - Wir bendtigen dazu einen festeren Teig mit redu -
zierler Hefezugabe . Nach dem Ausarberten, Ausstofen und Rundwirken des leiges stellt man ihn zur Garverzogerung kahl und lapt ifin entsprechend
entspannen - Zur Herstellung eines Rades von etwa 30cm Durdhmesser rollt man den entspannten Terg in Efappen auf eine gleichmaBige Stdrke van Tem aus und
gibt ihn auf Backtrennpapier.Mit Hilfe deraufgeleglen Schablone wird die Grandform ausgesdhnitten oder ausgestochen (Abb-1)- Beim Ausstedhen der Zah-
len konnen vorteilhaft Hohleisen verwendet werden-Nun dreht man zwei Teigstrange zu einer Kordel zusarmmen, schlieBt diese zu einem Ring und legt sie
auf. Auf den AuBenring kommt ein entsprechend grofer Dreistrangzopf zu liegen - Auf das ibergangslose SthlieBen der Zopfe zum jewerligen Zopfkranz
sollte geachtet werden-Jurch vorheriges Bestreichen der Auflagestellen mit Eiwei8 und Andricken der geflochlenen Kranze LGBt sih beim Badken ein
Verschieben (Abbacken) Leichter vermeiden - lie aufgeleglen Zgpfe sollen in itirer Grofe harmonisch zum Ganzen passen- Nusn schneidet oder sticht man
aus einem dunner ausgerollten Teigfleck passende Embleme (z-B. Kleeblatt, Herz, Hufersen, fisch) und legt sie auf die ,Radspeichen :Das Teigrad wird mit
Hitfe von Backtrennpapier auf ein Backblech umgesetzt- Durch Bestreichen mit Eigelb unterschiedlicher Verdunmung lassen sich Farbkontraste erzielen-Abh2
zeigt das 6lucksrad mit aufgelegten Zapfen und Emmbletnen - Man kann das Glilcksrad auch einfacher gestalten, indem man die Speichen mit Sesarm be-
streut und Embleme urd die fahreszahl weglafit. Nadh entsprechender Gare erfolgt das Ausbacken bei mittlerer Hitze-
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Flechtgeback fur besondere Anlasse

Das Herz von Abb-2 (z.B. fir Verlobung, Hachzeit) erfordert einen etwas festeren Teig mit reduzierter Hefemenge- Die Hefezugabe sollte so dosiert werden,dafnoch
genigend Trieb zur Ausbildung der gewdnschten Rundungen entsteht- Ein entsprechend grofer leigballen wird fir ein Vogel-Herz von z.B. 17cm Hihe auf ef-
wa 3 -Tem Stdrke gleichmdBig ausgerolt- Auf den entspannten,ausgerollen leig legt man die Schablone (Abb.7)und schneidet bzw- sticht die Grundform
aus- Die aus einem dunneren Teqgfleck geschnittenen Fligel mit markiertem Gefieder (Abb-2a) sind an der Unterseite mit Eiweif zu bestreichen, entsprechend auf-
zulegen und anzudracken - Wacholderbeeren dienen als Augen - Zwei kleire Dreistrangzopre werden auf die mit Eiwei bestrichene Grundform so gelegt, daB der
eine auf die linke und der andere auf die rechte Herzhilfte zu liegen kommt. Die oberen und unteren Zopfenden mdssen fest verbunden werden -
Das Herz von Abb-3 wird aus zwei entsprechend grofien Dreistrangzopfen geflochiten, die in Herzform gelegt und an den Lnden verbunden werdern - Das Schneiden
einer Grundform entfallt Abb- 5 zeigt einen Hochzertszgpf - Der abgebildete Sechsstrangzapf soll voluminds werden, weshalb der Teig weicher zu halten
und mehr Hefe zu nehmer ist- Die Herstellung emes Vigleins zeigen die Abb- 4a-e - Man formt einen entsprechend groBen Strarng mit verdickten Enden und legt
it entsprechiend Abb- 4a- Nun zieht miar das rechte Strangende von unten durdh die Qffnung (Abb- #6)- Ein kleiner Tergfleck (Abb-4c)wird mit Erweif bestrichen
und unter derlinken flalfte der Schlaufe(x)als Verstarkung angebracht - Die Abbildungen 4d,e zeigen das Voglein in Draufsicht bzw. Sertenansicht mit Wadholderbeeren
als Augen und tiner gestiftelten Mandel als Schnabel- Nach entsprechender Gare werden die gefertiglen Stiicke mit Eigelb bestrichen und bei mittlerer Hitze gebacken-
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Wirbelrad in Variationen
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Die Wirbelrader gehiren zu den Spiralgebdcken und sind vor allerm in Osterreich verbreitet. Zur Herstellung des achtspeichigen Wirbelrades benotigt man vier gleich
lange Strange,die entsprechend Abb-7gelegt werden. Abh.2 zejgt ein achispeichiges Wirbelrad mit den eingerollten Strangenden und einer aufgesetzten Tejgspirale
als ,Nabe". Jch habe das Wirbelrad fir besondere Anldsse etwas abgewandelt (Abb. 5u- 8). Zur Herstellung des rariierten Wirbelrades (Abb. 5)benotigt man auch wer gleich
lange Strange, legt sie entsprechend Abb. Tund druckt sie ander Kreuzungsstelle platf, so dap einte entsprechend grofe Auflagefliche entsteht (Abb-3). Aus zwer zut-
sammengedrehten Teigstrangen wird ein Kranz in geeigneter Grofe gefertigt, aufgelegt und angedrickt (Abb-4)- Die innere Kreisscheibe (4a) wird ausgestochen und
in die Offnung eine aus stirkerem Fapier gebjldete Rohire gesteckt, die mit Backtrennpapier wnkle/'JZt ist - Sie soll den Durchmesser der Kerze haben,die spaler tingesteckt
werden soll . Der Papierzylinder bewirkt, dap beirm Backen die [/hs{eckifnany frei blesbt . Die freden Strangenden werden eingerollt - Die Spiralen sallen etwas Abstand yorein -
ander haben, dap sie sich noch entwickelr Konnen - Nun folgt das Bestreichen mit verdinntem Eigelb, die Stickgare und das Ausbadken bej mittlerer Hitze -

Das Wirbelrad karn in abgewandelter Form (Abb-8)auch als blicksrad zum Geburtstag gefertiglt werden. Zu seiner Herstellung werden wieder vier Strange entsprechend
Abb-1 gelegt und im mittleren Teil plattgedriickt- Man Legt darauf eine Kreisschelbe,die aus einem diinn ausgerollten Teigfleck geschnitien wurde, drickt sie fest an und
stupft sie (A66.6). Nun wird ein aus zwer. Stringen gebildeter Kranz als Umrandung aufgelegt, die umrandete Kreisfliche mit EiweiB bestrichen und mit Sesam bestrewt (3
Zum Abschiufp Legt man die entsprechenden Zahlen auf,die aus dinn ausgerolitem Teig geschnitten wurden - Die Zahlen werden an der Unterseite mit Eiwei§ bestri-
chen und angedrckt damit sie im Ofen nicht abbacken- Alles Weitere ist oben schon beschrieberr- Abb- 8 zeigt das fertige Glucksrad -
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Ornamentale Gebdckformen
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